Prevencao de Afogamentos

@ Forma de ocorréncia

Rapido
2 minutos — perda de consciéncia.

4-6 minutos - lesoes cerebrais irreversiveis.
20 minutos — morte.

Silencioso

A crianca nio grita nem consegue pedir
ajuda com as vias respiratorias submersas
devido ao peso da cabeca.

Pouca agua

Pode ocorrer em menos de um palmo de agua.

Saiba mais em apsi.org.pt




Prevencao de Afogamentos

@ Medidas Preventivas Interligadas -
— Barreira/ Vedacao para Piscinas
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Transparente. 1,10m de altura minima.
Aberturas de gcm, no maximo.

‘o
S

Nao escalavel. Portao automatico que abra
de dentro para fora da piscina.
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Objetivo: atrasar o acesso da crianca a agua se escapar
a vigilancia, dando mais algum tempo de reacao ao adulto.
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Prevencao de Afogamentos

Medidas Preventivas Interligadas — Lagos/Fontes/
Pocos/Tanques/Barragens/Ribeiras/Lagoas

Lagos e Fontes em espaco publico:
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Vigilancia préxima Avaliar facilidade de acesso, Malhas e redes apoiadas
e focada na crianca. transparéncia da agua no fundo e até quase ao
e profundidade. nivel da agua sdao uma
boa pratica a valorizar.

Barragens, Ribeiras
e Lagoas:

Pocos e Tanques:

Sempre fechados S6 com vigilancia
e com uma tampa sélida. (por Nadadores-Salvadores)
e proprias para banhos.
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Prevencao de Afogamentos

@ Medidas Preventivas Interligadas — Equipamentos

de Flutuacao individual

Auxiliares de flutuacao:

\/ Bracadeiras e coletes de suporte a natacao.

V Adequados ao peso e tamanho da crianca.

\/ Se bracadeiras insuflaveis o ideal é terem 2
camaras de ar independentes, em forma de
anel, a volta do braco.

Colete salva-vidas:

V Adaptado ao peso e tamanho da crianca.

\/ Adaptado ao tipo de atividade
aquatica/nautica.
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V' cores garridas.

V EN 13138-1.

V Nao é insuflavel.

\/ EN ISO 12402:3 ou
ENIS012402:4
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BOIAS E COLCHOES NAO SAO EQUIPAMENTOS DE PROTECAO,
SAO APENAS BRINQUEDOS!

Saiba mais em apsi.org.pt




Prevencao de Afogamentos

@ Medidas Preventivas Interligadas — Vigilancia
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Permanente e focada na crianca, por um adulto que saiba
nadar e socorrer.

Cair dentro de agua vestido e calcado é muito diferente de
entrar de livre vontade e de fato de banho.

Salvamento:

B Aproximar-se em seguranca

Tirar a crianca da agua, se necessario com recurso a boia salva-vidas, vara ou algum objeto
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Iniciar reanimacao cardiorrespiratéria, se necessario

A sobrevivéncia e qualidade de vida dependem da atuacao
imediata e eficiente.

O grau de sequelas depende do estado a chegada ao hospital.

Ter formacao em suporte basico de vida pediatrico faz toda a
diferenca.
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